
N° Nom vernaculaire Moyenne Min Max Heistinger et al. Max1 Cycle-en-terre Max2 Biau germe Max3 Le jardinier paresseux
1 Agripaume cardiaque 2,0 2 2
2 Amarante 6,0 6 Et plus 6 6
3 Amidonnier 6,0 6 Et plus 6
4 Armoise annuelle 4,0 4 4
5 Armoise commune 3,5 3 4
6 Arroche 3,6 2 5 2 3 4 5 4
7 Artichaut 4,5 4 5 4 5
8 Asperge 4,3 4 5 4 5 4
9 Aubergine 5,6 4 Et plus 6 6 4 6 6

10 Avoine 6,0 6 Et plus 6
11 Barbarée commune 2,5 2 3 2 3
12 Bardane 6,0 5 7
13 Basilic 6,0 6 6 6
14 Betterave 5,8 5 Et plus 6 6 5 6 6
15 Bettes 5,8 5 Et plus 6 6 5 6 6
16 Blé dur 6,0 6 Et plus 6
17 Blé tendre 6,0 6 Et plus 6
18 Bleuet 3,5 3 4
19 Bouillon blanc 4,5 2 7
20 Brocoli 5,5 5 Et plus 6 5
21 Calebasse 4,5 4 5 4 5
22 Camomille matricaire 2,5 2 3
23 Capucine 7,0 7 7
24 Cardère 2,0 2 2
25 Cardon 4,5 4 5 4 5
26 Carotte 3,3 2 4 2 3 3 4 4 4
27 Céleri 5,5 2 8 2 5 6 6 8 6
28 Cerfeuil 2,5 2 3 2 3
29 Cerfeuil tubéreux 1,0 1 1 1
30 Chanvre 5,0 5 5
31 Chardon-marie 7,5 5 10
32 Chénopode bon-henri 4,5 4 5 4 5
33 Chervis 2,0 1 3 1 3
34 Chicorée sauvage 4,8 4 6 4 5 6 5 4
35 Chicorée scarole, chicon 4,8 4 6 4 5 6 5 4
36 Chou cabus 4,4 3 5 3 5 4 5 5
37 Chou chinois pe-tsaï 5,0 4 Et plus 6 4 5 5
38 Chou de Bruxelles 5,0 4 Et plus 6 4 5 5
39 Chou frisé 5,0 4 Et plus 6 4 5 5 5
40 Chou mizuna 5,0 4 Et plus 6 4 5 5 5
41 Chou moëllier 5,0 4 Et plus 6 4 5 5 5
42 Chou vert 4,5 3 5 3 5 4 5 5 5
43 Chou-fleur 5,0 4 Et plus 6 4 5 5 5
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44 Chrysanthème 4,0 3 5
45 Ciboule de chine 2,5 2 3 2 3
46 Ciboulette 2,5 2 3 2 3
47 Colza 6,0 6 Et plus 6
48 Concombre 5,7 4 8 4 6 4 6 6 8
49 Coquelicot 4,0 4 4
50 Coquelourde 3,0 3 3
51 Coqueret du pérou 6,0 6 Et plus 6 6
52 Corbeille d'or 3,5 3 4
53 Coriandre 4,5 4 5 4 5
54 Cornichon 5,7 4 8 4 6 4 6 6 8
55 Cosmos 2,5 2 3
56 Courge cireuse 4,8 4 6 4 5 6 4
57 Courge de Siam 4,8 4 6 4 5 6 4
58 Courge du Mexique 4,8 4 6 4 5 6 4
59 Courge musquée 4,8 4 6 4 5 6 4
60 Courgette, citrouille 5,0 4 6 4 5 6 4 6
61 Crambre maritime 2,5 2 3 2 3
62 Cresson alénois 4,5 3 Et plus 6 3 4 4 5 5
63 Dolique d'Egypte 4,0 3 5 4 5 3
64 Engrain 6,0 6 Et plus 6
65 Epeautre 6,0 6 Et plus 6
66 Epinard 4,5 4 5 4 5 4 5 5 4
67 Epinard de Malabar 4,5 4 5 4 5
68 Epinard fraise 5,0 4 6 4 6
69 Fenouil 3,4 2 5 2 5 3 4 3
70 Fève 4,5 4 5 4 5 4 5 4 5
71 Fraisia 3,0 1 5
72 Gombo 2,0 2 2 2
73 Grande bardane 4,5 4 5 4 5
74 Grande camomille 2,5 2 3
75 Guimauve 5,0 5 5
76 Haricot commun 3,3 2 5 4 5 2 3 3 3
77 Haricot de Lima 4,5 4 5 4 5
78 Haricot d'Espagne 4,5 4 5 4 5
79 Haricot mungo 4,5 4 5 4 5
80 Hysope 2,5 2 3
81 Immortelle Hélichryse 2,0 2 2 2
82 Laitue 4,5 4 5 4 5 4 5 4 5
83 Lentille 4,5 4 5 4 5
84 Lin 3,0 2 4 2 4
85 Lotier pourpre 4,5 4 5 4 5
86 Mâche 4,2 3 5 4 5 3 4 4 5
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87 Maïs 3,7 2 5 4 5 2
88 Marube blanc 3,0 3 3
89 Mauve de Mauritanie 3,0 3 3
90 Mauve frisée 3,5 2 5 4 5 2 3
91 Mélisse 2,5 1 4
92 Melon 4,8 4 6 4 6 4 5 5 5
93 Millet 4,5 4 5 4 5
94 Moutarde blanche 5,0 4 Et plus 6 4
95 Moutarde brune 6,0 6 Et plus 6
96 Myosotis 3,0 3 3
97 Navet 5,0 4 Et plus 6 4 5 5 5
98 Nielle des blés 4,5 4 5
99 Nigelle de Damas 2,0 2 2 2

100 Œillet des poètes 2,0 2 2 2
101 Oeillet d'Inde 3,0 3 3 3
102 Oignon 2,5 2 3 2 3 2 3 3 2
103 Onagre 2,0 2 2 2
104 Origan 2,0 1 3
105 Oseille 2,8 2 4 2 3 4 2
106 Pak-choi 6,0 6 Et plus 6
107 Panais 1,5 1 2 1 1 2 2
108 Pastèque 5,0 4 6 4 6 5 5
109 Pavot 3,3 2 5 2 3 5
110 Pavot de californie 3,0 3 3 3
111 Persil 2,5 2 3 2 3 2 3
112 Petit mil 4,5 4 5 4 5
113 Phacélie 2,0 2 2 2
114 Physalis 2,7 2 3 2 3 3
115 Piment 4,9 3 10 4 5 3 4 4 10 4
116 Pissenlit 3,0 3 3 3
117 Poireau 2,7 2 3 2 3 2 3 3 3
118 Pois 3,3 2 5 4 5 2 3 3 3
119 Pois chiche 4,0 3 5 4 5 3
120 Pois de senteur 3,0 3 3 3
121 Pois de senteur 2,5 2 3
122 Pois kilomètre 4,5 4 5 4 5
123 Poivron 4,3 4 5 4 5 4 4
124 Potentille 3,0 2 4
125 Potiron 4,5 4 5 4 5
126 Pourpier d'été 4,5 4 5 4 5 4 5
127 Pourpier d'hiver 4,5 4 5 4 5 4 5
128 Quinoa 4,8 3 7 4 5 3 7
129 Radis 4,8 4 Et plus 6 4 5 4 5
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130 Réglisse 3,0 2 4
131 Rhubarbe 3,7 2 5 4 5 2
132 Roquette 4,2 3 Et plus 6 3 4 4 4
133 Rose trémière 3,0 3 3 3
134 Rue officinale 4,5 4 5
135 Rutabaga 6,0 6 Et plus 6
136 Salsifis 2,5 2 3 2 3 2 3
137 Saponaire 5,0 5 5
138 Sarrasin 4,5 4 5 4 5
139 Sauge officinale 3,0 3 3
140 Sauge sclarée 2,5 2 3
141 Scorsonère 2,3 1 3 1 3 2 3
142 Scrofulaire noueuse 2,0 2 2
143 Seigle 6,0 6 Et plus 6
144 Sorgho 4,5 4 5 4 5
145 Souci officinal 6,0 6 6 6
146 Tétragone 4,0 3 5 4 5 4 3
147 Tomate 4,6 4 Et plus 6 4 5 4 4
148 Tomatille 4,5 3 Et plus 6 3
149 Tournesol 4,5 3 Et plus 6 3
150 Valériane 3,0 2 4
151 Verveine officinale 2,5 1 4
152 Vesce 5,0 5 5
153 Zinnia 3,5 2 5
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